PREVENCION DE ACCIDENTES DEL HOGAR
Introduccion:

Los accidentes del hogar cobran alrededor de 250 muertes por afio en Mendoza,
Argentina, lo que representa una tasa de 16 muertos por cada 100.000 habitantes/afo,
dato promedio de los ultimos 5 afios.

En el afno 2001, el 10% de las muertes de menores de 1 afio fue por esta causa y
represent6 el 55% para el grupo etario de 1 a 4 afnos y el 52% entre los 5 y 9 afos.
Disminuye al 40% entre los 10 a 14 afos (seguidos por los suicidios) y al 33% entre
los 15 y 19 afos, superado en algunos distritos por las muertes violentas.
Aproximadamente el 30% de los muertos en accidentes tienen menos de 19 arios.

En el afio 2003, se disminuy6 en un 20% las muertes accidentales en menores de 5
anos (comparado con el promedio de los 5 afos anteriores). Esto lo atribuimos al
trabajo de prevencién realizado en los jardines maternales y escuelas utilizando la
metodologia que proponemos, que apunta a la reflexion y a un cambio de conducta
conciente.

Los accidentes representan cerca del 20% de los egresos hospitalarios del mayor
hospital pediatrico de la provincia.

Promover conductas de autocuidado es la mejor manera de combatir este problema y
el mejor lugar donde promoverlas es a través de la escuela o desde el jardin de
infantes.

Material y método:

Apoyados en nuestras experiencias, recomendamos elaborar una encuesta para
conocer la cantidad y tipo de accidentes ocurridos en el hogar. No se puede
prevenir lo que no se conoce.

Sugerimos previo a la realizacion de la encuesta se distribuya un volante
confeccionado por los alumnos donde se explique que se realizara una encuesta
proximamente. Es muy importante que los padres comprendan que objetivo de esta
encuesta es sélo conocer la magnitud del problema y tener una cifra de accidentes
que se comparara con la que se obtenida, luego de un ano de realizado el proyecto.
Ademas es fundamental conocer los tipos de accidentes que se producen en cada
comunidad, ya que estos son distintos de una poblacion a otra.

Ejemplo del volante:

PROXIMAMENTE SE REALIZARA UNA ENCUESTA PARA CONOCER LA
CANTIDAD Y TIPO DE ACCIDENTE QUE SUFRIMOS EN NUESTRO HOGAR

¢ZSabe que la primera causa de muerte de nuestros nifios, son los accidentes ?
Por ello estamos trabajando en el tema. Agradecemos su valiosa colaboracion,
ya que de este modo podemos conocer cuales son los accidentes mas
frecuentes en esta comunidad y asi poder realizar una correcta prevencion, con
la participacion de la escuela y el hogar.

A continuacion mostramos la encuesta que hemos utilizado en las escuelas que han
trabajado en este programa (esta encuesta puede ser bajada de la pagina Web:
escuelasequra@mendoza.edu.ar, busque a la izquierda en la seccion planillas).
Podra descargar la encuesta y su planilla de volcado directamente en su computadora.
Los datos deben ser utilizados por los alumnos en sus clases de estadistica o
matematicas. Al realizar el analisis de esta informacién los nifios se apropian de la
informacién y la difunden.



ENCUESTA SOBRE ACCIDENTES OCURRIDOS EN EL HOGAR

Desde ......ccccoeuee. - VO

Apellido de la familia..........ccooevieneiiiiiiiiice NUmero de personas que conviven en la casa............
Escribir la edad de la persona en afios cumplidos. Si es un bebé, el nimero de meses seguido de la letra "m".

Escribir en el casillero correspondiente el nimero de accidentes sufridos por cada persona.

(ej: si su tercer hijo sufrié 4 caidas, coloque un 4) No coloque X

Colocar un * si el accidente necesitd atencion médica o internacién.

Padre| Madre| Hijo| Hijo| Hijo] Hijo| Hijo| Hijo|Otro |Otro [Otro [Otro

Tachar el sexo que no corresponda Hija| Hija| Hija| Hija| Hija| Hija|Otra [Otra |Otra [Otra
Escribir la edad de la persona
1[Caida
2|Herida
3|Golpe
4a]Quemadura: a) con liquido
4b b) otros

5|Accidente por pirotecnia
6a|Intoxicacion por: a) medicamento
6b b) téxico- veneno
7|Mordedura de perro

8| Atragantamiento con comida u otro
9|Ahogamiento en pileta o rios
10a|Accidente de transito: a) peatén

10b b) ciclista
10c ¢) automovilista
11|Otro

Observaciones: aclare aqui todo dato que ayude a la prevencién de la lesion

El diagnostico de situacion sirve para que las familias reconozcan el problema e
implementen acciones para disminuir los accidentes generados en sus hogares. El
objetivo es lograr el protagonismo de los niflos para generar conductas de auto
cuidado y ser promotores en sus hogares de conductas seguras.

EXPERIENCIA REALIZADA:

En febrero de 2000, el Programa Provincial de Prevencion de Accidentes junto a la
Direccion General de Escuelas seleccionaron 12 escuelas del Gran Mendoza: 3
urbanas, 2 rurales y 6 urbano- marginales. Se capacit6 a un directivo y dos docentes
por escuela sobre algunas técnicas para ser utilizadas con los alumnos. Se les entregé
una encuesta para ser distribuida entre las familias de sus alumnos para conocer la
magnitud y tipo de los accidentes ocurridos en su comunidad. Estos datos fueron
cargados y procesados por las autoras de este programa y su informe fue entregado a
cada escuela, junto a algunas recomendaciones.

El periodo evaluado fue el verano, desde diciembre de 1999 a marzo del 2000. Se
recogieron 1415 encuestas, con 8661 persona que refirieron 5294 accidentes. Esta
cifra nos alarmo, su distribucidon era mayor en las escuelas marginales, seguidas de
las urbanas y rurales. Los tipos de accidentes mas frecuentes fueron: 37% caidas,
17% heridas, 21% golpes, 6% quemaduras, 2% accidentes por pirotecnia
(frecuentemente utilizados en las fiestas de fin de afio), 7% mordeduras de perro, 3%
intoxicaciones, 1% ahogamiento y 6% accidentes de transito.

Al ano siguiente en la misma fecha se repitid la encuesta. Las escuelas urbanas
disminuyeron los accidentes entre un 10 y 20%, Las escuelas rurales entre un 10 y un
5%. Las escuelas marginales aumentaron sus registros, creemos que debido a que
mejoré la compresion del llenado de la encuesta. Grafico 1
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En marzo del afio 2002 se evaluaron 5 de las escuelas que comenzaron el proyecto.

El nimero de personas accidentadas bajo en las escuelas marginales. Pero aumento
en las escuelas urbanas creemos que debido al empeoramiento de las condiciones
econdémicas que impulsé a las madres de los alumnos a salir a trabajar con lo que
aumentd el nUmero de horas que los nifios pasaban solos en su hogar. Un tipo de
accidente que se incrementé fueron las quemaduras ya que las nifas debian cocinar.

Grafico 2
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La evolucion de los distintos tipos de accidentes en periodo observado se muestra en

el Gréfico 3.
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El total de la poblacion encuestada fue de 19.904 personas y se registraron 11.765
accidentes, a lo largo de los 3 veranos observados, distribuidos como lo muestra la
Tabla 1.

2000 2001 2002 Totales
Total personas
encuestadas 8661 5926 5317 19904
Total accidentes
sufridos 5294 3612 2859| 11765

El proyecto fue discontinuado en el afio 2003 por varios motivos: falta de presupuesto
y debido a que gran numero de docentes y directivos capacitados cambiaron la
escuela donde trabajaban.

Discusion:

La variable que mas relacién tuvo con el numero de accidentes fue el hacinamiento. El
aumento del nimero de niflos en un hogar reduce las horas de atenciéon que puede
dedicarle la madre. La ubicacién de la escuela esta relacionada al nivel de instruccién
de los padres que incide en nivel socio-econdmico que se asocia a factores de riesgo
como:

1- El nivel de alerta: que permite reconocer el peligro por parte de los progenitores
transformando al hogar en un lugar mas seguro.

2- La posibilidad econémica que permite contar con elementos protectores como el
disyuntor, placares con llaves y muchos otros.

Al analizar las encuestas observamos que la gran mayoria de las familias (60%) no
presentaban accidentes. Un 30% tenian 1 6 2 de sus miembros lesionados y el resto
(10%) concentraban la mayoria de los accidentes. Casi todos los integrantes de la
familia habian sufrido 1 o mas lesiones, ademas las docentes de las escuelas podian
adivinar quienes eran esas familias. Esos nifios también se accidentaban en la escuela
con mayor frecuencia y encontraban cierta desidia en la manera de responder a las
consignas. Por eso la propuesta realizada fue trabajar mas activamente con los hijos
de esas familias para transformarlos en promotores de salud de sus hogares.




El que los alumnos carguen con su docente los datos a la planilla de volcado y luego
los procesen los involucra en el tema. Relacionan el sexo y las edades de los
lesionados, como asi también los tipos de accidentes mas frecuentes y sus
mecanismos de prevencién. Ellos realizan informes que son difundidos en sus hogares
y elaboran material de promocién de conductas seguras.

Resultados

Este programa pone de manifiesto la importancia de la educacién para modificar
conductas con respecto a los accidentes. El estudio para reconocer los tipos de
accidentes permite adaptar las estrategias a las realidades de cada lugar,
respondiendo concretamente las necesidades de la comunidad donde se trabaja. La
disminucién en la incidencia de los accidentes del afio 2002 con respecto al 2000
demuestra, claramente, el impacto de estas acciones educativas.

El conocimiento del modo de accidentarse de cada comunidad es a nuestro entender
el pilar fundamental de los cambios observados: “no puede prevenirse lo que no se
conoce”.

La participacion activa de los alumnos ha sido el verdadero motor para lograr la
consecucion del programa. Nos animamos a proponer que se los deje a los nifios
realizar acciones propuestas por ellos y seguidas de cerca por sus docentes.

El lograr la participacién de toda la familia en el programa deriva de conseguir que los
alumnos se conviertan en verdaderos promotores de salud de sus hogares.
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